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 Расписание образовательной деятельности 

 
 

дни недели      

 

1–я младшая 

 

2–младшая 

 

средняя 

 

старшая 

 

подготовительная 

 

понедельник 

1.Лепка                    910 - 920 

                                 930 -940 

2 2. Физическая культура                                 

1                                1530 - 1540 

1 Развитие речи        900-915 

2. Физическая культура    

                         на прогулке                                                

 

1.Развитие речи          900-920 

2 Физическая культура    

                             на прогулке             

1Развитие речи                    900-  925  

2 Лепка/Аппликация            935-1000 

 3 Физическая культура   

                                        на прогулке                                                                          

1. Грамота                            900 - 930 

2. Лепка/Аппликация          940-1010                                

3.Физическая культура    

                                       на прогулке  

                     

 

вторник 

1.Познавательное развитие 

ООМ                         910- 920 

   2.Музыка             1530 -1540    

 

1 Физическая культура 

                                  900-915 

2 Познавательное развитие                                                 

ООМ                        925-940                                 

1 ФЭМП                              900 - 920 

2. Физическая культура                  

                                    930 - 950                            

 

1. ФЭМП                              900-925  

2. Рисование                         935 - 10 00 

3. Физическая культура     1010 - 10 35                      

 

1 ФЭМП                                 900-930                              

2. Рисование                          940-1010                                                                                               

3.Физическая культура     1040 - 1110  

 

среда 

1. Развитие речи       910-920 

2.Физическая культура        

                                  930-940  
 

1. ФЭМП                 900-915 

2 Музыка              925-940 

 

1Аппликация/ Лепка  900-9 20 

2. Музыка                   930- 9 50 

   

1. Грамота                            900-925 

2. Музыка                          1000 - 1025     

 

Развитие речи                       900- 9 30                                                

2 ФЭМП                               940 -1010 

3. Музыка                          1040 - 1110 

 

Четверг 

1. Рисование            910-920 

                                  930 -940 

2.Музыка             1530 - 1540                                  

 

1. Музыка                  900-915 

2 Аппликация/ Лепка 

                                   925-940 

   

1. Познавательное развитие                     

ООМ                             900-920 

2. Музыка                    930- 950 

1 Познавательное развитие     ООМ                                                              

900-925 

2 Рисование                           935-1000 

3 Музыка                          1010 - 1035 

1. Познавательное   развитие ООМ                                            

900-9 30 

2. Рисование                         940 -1010                                                                       

3.Музыка                           1030 - 1100 

 

Пятница 

1. Развитие речи     910 - 920 

2. Физическая культура   

                                 930 -940 

1 Физическая культура       

                                  900-915 

2.Рисование             925-940 

                                  

  

1. Рисование                 900-920 

                                      

2 Физическая культура                              

930- 950                                     

 

1.Конструирование/ручной труд  
                                        900-925 

2. Физическая культура       955 -1020     

 

1. Конструирование/ручной труд 

            900-9 30 

Физическая культура        1025 - 1055 

               

 



 УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МДОБУ № 72 

 

_____ Г. В. Виноградова 

01.09.2023г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

I младшая группа 

 
Дни недели 

 

Занятия Время 

 

Понедельник 

 

1.Художественное творчество: Лепка 

 

 

2. Физическая культура 

 

 

9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

 

15.30 – 15.40 

 

Вторник 

 

1.Познавательное развитие: 

формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

2. Музыка 

 

 

9.10 – 9.20 

 

 

15.30 -15.40 

 

Среда 

 

1. Развитие речи 

2.Физическая культура 

 

9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

 

 

Четверг 

 

1.Художественное творчество: Рисование 

 

 

2.Музыка 

 

 

9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

 

15.30 – 15.40 

 

Пятница 

1.Развитие речи 

 2. Физическая культура 

9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

 

 



 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МДОБУ № 72 

_____ Г.В. Виноградова 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

II младшая группа 

 
Дни недели 

 

Занятия Время 

 

Понедельник 

 

1. Развитие речи  

2. Физическая культура на 

прогулке 

 

 

9.00 – 9.15 

9.45 –10.00 

 

 

Вторник 

 

1.Физическая культура  

2.Познавательное развитие: 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

 

 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

 

Среда 

 

1. Познавательное развитие: 

ФЭМП  

2.Музыка  

 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

 

Четверг 

 

1. Музыка 

2.Художественное творчество: 

лепка/ аппликация 

 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

 

 

Пятница 

 

1 Физическая культура 

2.Художественное творчество - 

Рисование  

 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МДОБУ № 72 

_____ Г.В. Виноградова 

01.09.2023г 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

средняя группа 

 
Дни недели 

 

Занятия Время 

 

Понедельник 

 

1. Развитие речи 

 

2. Физическая культура на 

прогулке  

 

9.00 – 9.20 

 

9.40-10.00 

 

Вторник 

 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП 

2. Физическая культура 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

Среда 

 

1.  Художественное творчество: 

лепка/ аппликация 

2. Музыка 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

Четверг 

 

1. Познавательное развитие: 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

2. Музыка 

 

9.00 – 9.20 

 

 

 

9.30 – 9.50 

 

Пятница 

 

1.Художественное творчество - 

Рисование 

2. Физическая культура 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МДОБУ № 72 

______ Г.В. Виноградова 

01.09.2023г 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

старшая группа 

 
Дни недели 

 

Занятия Время 

 

Понедельник 

 

1. Развитие речи 

2. Художественное творчество:  

лепка/ аппликация.  

3.Физическая культура на прогулке 

 

9.00 – 9.25 

  9.35 -  10.00 

 

10.20 -10.55 

 

 

Вторник 

 

1. Познавательное развитие: ФЭМП  

2. Художественное творчество: Рисование  

3. Физическая культура  

 

9.00 – 9.25 

9.35 - 10.00 

10.10-10.35 

 

 

Среда 

 

1. Подготовка к обучению грамоте 

  

2.Музыка 

 

9.00 – 9.25 

 

10.00. - 10.25 

 

 

Четверг 

 

1.Познавательное развитие: Формирование 

целостной картины мира, расширение 

кругозора 

2.Художественное творчество: Рисование 

3.Музыка 

 

9.00 – 9.25 

 

 

9.35 -  10.00 

10.10. - 10.35 

 

 

Пятница 

 

1.Познавательно – исследовательская и 

продуктивная конструкторская деятельность: 

Конструирование/ручной труд 

2.Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 

 

 

9.55. - 10.20 

 



 УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МДОБУ № 72 

 _______ Г.В. Виноградова 

01.09.2023г 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

подготовительная группа 
Дни недели 

 

Занятия Время 

 

Понедельник 

 

1 Грамота  

2.Художественное творчество: 

                                             Лепка/ Аппликация 

3. Физическая культура на прогулке 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 -  10.10 

10.30 -11.00 

 

 

Вторник 

 

1. Познавательное развитие: ФЭМП 

2.  Рисование 

3.Физическая культура  

 

9.00 – 9.30 

9.40 - 10.10 

10.40. - 11.10 

 

Среда 

 

1. Развитие речи  

2. Познавательное развитие: ФЭМП 

3. Музыка 

 

    9.00 – 9.30 

9.40 -  10.10 

10.30. - 11.00 

 

 

Четверг 

 

1.Познавательное развитие: Формирование 

целостной картины мира, расширение 

кругозора  

2. Художественное творчество: Рисование  

3.Музыка 

 

9.00 – 9.30 

      

 

     9.40-10.10             

    10.30 -11.00 

 

 

Пятница 

 

1. Познавательно – исследовательская и 

продуктивная конструкторская деятельность: 

Конструирование/ ручной труд  

2.Фиическая культура  

 

 

9.00 – 9.30 

     

     

     10.25 -10.55 
 

 



 



 УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая ДОУ № 72 

 

___________ Г.В. Виноградова 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

I младшая группа 
(летний период) 

 

Дни недели 

 

Занятия Время 

 

Понедельник 

 

 Физкультурное на 

прогулке 

 

9.30 – 9.40 

 

 

Вторник 

 

 Музыкальное 

 

 

15.40 – 15.50 

 

Среда 

 

Физкультурное на 

прогулке 

 

9.30 – 9.40 

 

 

Четверг 

 

Музыкальное 

 

 

15.40 – 15.50 

 

Пятница 

Развлечения, досуги  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая ДОУ № 72 

 

___________ Г.В. Виноградова 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

II младшая группа 
(летний период) 

 
Дни недели 

 

Занятия Время 

 

Понедельник 

 

Музыкальное 

 

9.00 – 9.15 

 

Вторник 

 

Физкультурное  

 

9.00 – 9.15 

 

Среда 

Конкурсы, 

развлечения, досуги 

 

 

 

Четверг 

 

Музыкальное 

 

9.00 – 9.15 

 

Пятница 

 

Физкультурное 

 

 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая ДОУ № 72 

 

___________ Г.В. Виноградова 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

старшая группа 
(летний период) 

 
Дни недели 

 

Занятия Время 

 

Понедельник 

 

Музыкальное 

 

10.10. - 10.35 

 

Вторник 

 

Физкультурное (на 

прогулке) 

 

10.10. - 10.35 

 

Среда 

 

Музыкальное 

 

10.10. - 10.35 

 

Четверг 

КВНы, экологические 

акции, туристические 

походы, конкурсы, 

спортивные игры и 

соревнования 

 

 

 

Пятница 

 

Физкультурное (на 

прогулке) 

 

10.10. - 10.35 

 

 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ: 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

средняя группа 
(летний период) 

 
Дни недели 

 

Занятия Время 

 

Понедельник 

 

 Музыкальное 

 

9.30 – 9.50 

 

Вторник 

 

Физкультурное (на 

прогулке) 

 

9.30 – 9.50 

 

Среда 

Экологические акции, 

пешеходные прогулки, 

конкурсы, досуги и 

развлечения 

 

 

 

Четверг 

 

 Музыкальное 

 

9.00 – 9.20 

 

Пятница 

 

Физкультурное (на 

прогулке) 

 

9.30 – 9.50 
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