
 УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МДОУ № 72 

________ Г.В. Виноградова 

 

01.09.2022г. 

 
РЕЖИМ ДНЯ 

 
подготовительная группа 

 
Прием детей, самостоятельная деятельность, 

свободная игра 

730 – 8 10 

Утренняя гимнастика 830 - 840 

Подготовка к завтраку, завтрак 840 - 855 

Подготовка к занятиям 855 - 900 

Организованная образовательная деятельность 900 - 1110 

Второй завтрак 1010 - 1020 

Подготовка к прогулке, прогулка 1110 - 1230 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

1230 - 1240 

Подготовка к обеду, обед 1240 - 1310 

Подготовка ко сну, дневной сон 1310-1500 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

1500 - 1530 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 1530 -1550 

Подготовка к прогулке, прогулка  1550 - 1730 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 1730- 1800 

 

 
 

  

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МДОУ № 72 

_______ Г.В. Виноградова 

 

01.09.2022г. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 

старшая группа 
 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 

свободная игра 

730 – 8 15 

Утренняя гимнастика 820 - 830 

Подготовка к завтраку, завтрак 830 - 850 

Подготовка к занятию 850 -  900 

Организованная образовательная деятельность 900 - 1035 

Второй завтрак 1035 – 1045 

Подготовка к прогулке, прогулка 1045  - 1220 

Возвращение с прогулки,  самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 

1220 - 1230 

Обед 1230 - 1300 

Подготовка ко сну, дневной сон 1300 - 1500 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

1500 - 1530 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 1530-1550 

Подготовка к прогулке, прогулка  1550 - 1730 

Самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

1730 - 1800 

 

 

  



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МДОБУ № 72 

_______Г.В. Виноградова 

 

                  01.09.2022г. 

РЕЖИМ ДНЯ 

средняя группа 

 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 

свободная игра 

730 – 815 

Утренняя гимнастика  815 - 822 

Подготовка к завтраку, завтрак 825 - 850 

Подготовка к занятиям 850 - 900 

Организованная образовательная деятельность 900 - 950 

Второй завтрак 950 - 1000 

Подготовка к прогулке, прогулка  1000 - 1210 

Возращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

1210 - 1220 

Подготовка к обеду, обед 1220 - 1250 

Подготовка ко сну, дневной сон 1250 - 1500 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

1500 - 1530 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 1535-1550 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

1550-1600 

Подготовка к прогулке, прогулка  1600 - 1730 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 1730 - 1800 
  

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МДОБУ № 72 

________ Г.В. Виноградова 

 

                  01.09.2022 г. 

 
РЕЖИМ ДНЯ 

 
II младшая группа 

 
Прием детей, самостоятельная деятельность, 

свободная игра 

730 – 8 15 

Утренняя гимнастика 815 - 820 

Подготовка к завтраку, завтрак 820 - 850 

Подготовка к занятиям 850 - 900 

Организованная образовательная деятельность 900 -940 

Второй завтрак 940 - 950 

Подготовка к прогулке  950 - 1000 

Прогулка 1000 -1200 

Возвращение с прогулки,  самостоятельная 

деятельность 

1200 - 1220 

Подготовка к обеду, обед 1220 - 1250 

Подготовка ко сну, дневной сон 1250 - 1500 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

1500 - 1530 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 1530-1550 

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность 

1550-1600 

Подготовка к прогулке, прогулка  1600 - 1730 

Самостоятельная деятельность, уход детей 

домой  

1730 - 1800 

 
 



 УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МДОБУ № 72 

________ Г.В. Виноградова 

 

                  01.09.2022 г. 

 
 

РЕЖИМ ДНЯ 
 

I младшая группа 

 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 

свободная игра 

730 – 8 15 

Утренняя гимнастика 815 - 820 

Самостоятельная деятельность, свободная игра 820 -830 

Подготовка к завтраку, завтрак 830 - 900 

Организованная образовательная деятельность 

(по подгруппам) 

910 -920 

930-940 

Второй завтрак 940 - 950 

Подготовка к прогулке, прогулка 950 - 1130 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 

1130 - 1145 

Подготовка к обеду, обед 1145 - 1220 

Подготовка ко сну, дневной сон 1220 - 1500 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

1500 - 1530 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 1530-1550 

Организованная детская деятельность 1550-1600 

Подготовка к прогулке, прогулка  1600 - 1730 

Самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

1730 -1800 
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